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Un recorrido intimo y colectivo por las
historias de mujeres que han sufrido
violencia vicaria en Espana. La pieza
reiine mas de cuarenta testimonios de
mujeres, adolescentes y profesionales
—jueces, psicologos, periodistas, pe-
diatras— que revelan como un sistema
judicial falla de manera sistematica a
la infancia. A través de sus testimo-
nios, se desgrana un sistema judicial
y social que no siempre acompana ni
protege, mostrando las fisuras que per-
miten que la violencia se perpetie. La
pelicula es, al mismo tiempo, un grito
de ayuda y un canto a la esperanza,
un recordatorio de que ain queda mu-
cho por hacer, pero también de que la
fuerza y 1a union de las victimas y de
quienes las acompafan puede impulsar
un cambio necesario.

NO ESTAS LOCA

DIRIGIDA POR MARIA BESTAR

La cineasta Maria Bestar dice que no cae "en el desasosiego" ni pierde "la espe-
ranza". Ha dedicado el Gl1timo afo a entrevistar a mads de 50 victimas de violencia
vicaria, ademds de juristas, policias, pediatras o trabajadoras sociales de este
ambito. Ella misma sufridé violencia machista. Ahora, la madrilena de 46 anos
reline esos testimonios en su primer largometraje NO ESTAS LOCA. En el documental
analiza estas agresiones que los hombres que las perpetran infligen sobre 1los
hijos e hijas para hacer dafio a sus madres e intenta descubrir Tas fisuras de un
sistema judicial que segilin ella no siempre protege y que permite que se perpetie
la violencia.

¢Como contacto con todas las mujeres que dan su testimonio?

Estaba de gira presentando el cortometraje y se me acercaba gente a contarme sus
historias. Y yo decia: 'Esto no se puede contar en un corto'. Pero si lo hago
de ficcidon no se 1o van a creer y es que la realidad supera la ficcion. Entonces
decidi hacer un documental. Y empecé a buscar a profesionales que avalaran estos
testimonios porque, si no, no se cree, por eso estan los jueces, los fiscales, 1a
policia, para que se vea que esto es realidad pura y dura.

¢Por qué ha puesto el foco en 1a violencia vicaria machista?

Vi que habia mucho material y maravilloso sobre violencia de género, pero nadie
habTla de Tos nifnos, son los grandes olvidados.

Cuenta que los hijos son un instrumento para perpetuar la violencia.

Es Ta cosificacion de Tos nifios y 1as nifas para hacer dafio. Creo que Ta violencia
vicaria se ha extendido porque existe el divorcio. Antes las mujeres aguantaban
todo, eran como el escudo. Pero al separarte, écudl es la (nica manera en la que
puedo seguir haciéndote dano? A través de 1o que mas te duele, los ninos.
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Entrevista a Maria Bestar, por Domitila Diez (E1 Pais)

¢Cuales son las grietas que ha visto
en el sistema?

Las fuerzas de seguridad 1o hacen muy
bien, creo que la traba estd en la
justicia. Hay organizaciones como la
Asociacion de Mujeres Juezas de Es-
pafia (AMJE) que estdn Tuchando por 1la
formacidon, pero hay jueces que apli-
can leyes que ya estdan obsoletas. La
ley dice que un nifo que sea hijo de
una victima de violencia machista es
victima. ¢Por qué a una victima se le
obliga a revincularse con su agresor?
¢Como  pueden estar dando custodias
compartidas a hombres con antecedentes
penales, condenados? Yo tengo casos de
seforas que casi las matan Tas pare-
jas y tienen que 1levar a los hijos a
las visitas a la carcel. éPor qué una
nina que ha visto como su padre casi
mata a su madre estd obligada a visitar
el centro penitenciario donde esta su
padre?

E1 documental recoge varias de estas
historias.

Laura [una victima] cuenta que la jue-
za le dijo: 'No, sefiora, usted es la
que corre peligro, el nifio no'. 0 sea,
td corres peligro, pero esta persona
es apta para ser un buen padre. Es una
incoherencia tal que si aplicaramos un
poquito el sentido comin, quizd se po-
drian evitar muchas tragedias.

P. ¢Cual es "1a verdad sobre 1a violen-
cia vicaria" que busca contar?
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La gente cree que es solamente el ase-
sinato, pero no, hay muchos sintomas
de esta violencia que se pueden iden-
tificar antes. Una amenaza como: 'Si
me dejas, no vas a volver a ver a tus
hijos', ya deberia ser suficiente para
decir que ese senor no puede tener la
custodia.

iPor qué decidio invitar a actores
reconocidos como Eduardo Fernandez y
Luis Tosar a leer los derechos de los
ninos?

Son grandes referencias del cine es-
pafiol masculinas. Yo misma desconocia
los derechos de los nifios, piensas que
son como Tos de los mayores. Iguales
para todos. Pero a ti te escuchan, a
los nifios no. Son hombres maravillo-
sos, insisto en que esto no es una
guerra contra los hombres, esto es una
guerra de hombres y mujeres contra de-
lTincuentes.

¢Por qué decidio explicar qué es el
arrancamiento?

Sabia que se quitan Tas custodias a Tas
madres, pero no que a veces Sse arran-
caba un nifo por la fuerza a 1a madre,
me parece horroroso. Por eso quise ex-
plicar bien 1o que es. También explico
el sindrome de alienacidn parental, o
las diferentes violencias dentro de Ta
violencia machista.

¢Qué sentia cuando escuchaba sus tes-
timonios?

Ha sido muy duro. De hecho, en el roda-

je los productores no estaban presen-
tes. Estabamos el camara, la persona
de sonido y yo, por la intimidad y
por su dureza. No ha sido facil por-
que también me ha removido a mi. Tenia
pesadillas casi diarias con el tema.
Pero sabes que 1o estds haciendo por
un motivo y es 1o que te da la fuerza.

Ha sido su primer largometraje. éCual
ha sido el mayor desafio?

Seleccionar el material. Ahi me ha
ayudado la misica, ser compositora de
canciones, al final el documental 1leva
un ritmo. Cada entrevista dura hasta
tres horas, porque cuando una mujer se
te abre no puedes cortar.

éBuscd un perfil determinado en las mu-
jeres que entrevisto?

No hay perfil. Salen médicas, periodis-
tas, abogadas, amas de casa, de toda
Espafia. Td puedes creer que nunca te va
a pasar y de pronto estds ahi metida y
no puedes salir. Si encima hay hijos e
hijas de por medio y amenazas de que
les va a pasar algo, te bloqueas. Para
ti 1o mds importante son tus nifos.

¢{Qué se puede hacer frente al temor
contra las denuncias falsas?

¢Por qué se va a inventar un niho co-
sas como que su padre le ha tocado? Y
si se lo esta inventando, protejamos,
estudiemos, hagamos un seguimiento y
analicemos. Como dice la jueza, mejor
pasarnos de proteger, que lamentarnos
después.



